
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 152,00 169
ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 180,00 26
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 29,94 38

Обед
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50,00 61
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ФАСОЛЬЮ) НА КУРИНОМ 
БУЛЬОНЕ

180,00 88

СУФЛЕ ИЗ КУР. 74,00 235
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 130,00 126
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 180,00 120
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

34,54 80

Уплотненный полдник
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ 150,00 104
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 60,24 83
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

32,60 75

КЕФИР 2,5% ЖИРНОСТИ 205,08 105
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