
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ МАННОЙ 180,00 121
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180,00 58
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 36,95 46

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180,00 176
ЧЕСНОК 0,29 0
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 0,12 0
СУФЛЕ РЫБНОЕ. 70,00 115
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 155
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180,00 97
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 0,06 0
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

30,00 69

Уплотненный полдник
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ. 60,00 55
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 59,99 83
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

38,94 90

ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 200,00 29
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