
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ МАННОЙ 170,00 115
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180,00 58
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 37,86 47
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 82,5% 4,00 42
СЫР 9,95 38

Второй завтрак
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 120,08 62

Обед
ОГУРЕЦ СТЕРИЛИЗОВАННЫЙ ПОРЦИОННЫЙ 53,11 7
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ/1 180,00 108
ЧЕСНОК 0,29 0
СУФЛЕ РЫБНОЕ. 70,00 115
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 155
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180,00 82
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

24,52 57

Уплотненный полдник
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ/1 50,00 48
ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С РИСОМ ("ЁЖИКИ") 80,00 193
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 59,69 82
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ФОРМОВОЙ/1 34,92 82
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 200,00 78
ВАФЛИ 14,48 78
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