
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ/2 150,00 187
ГОРОШЕК ЗЕЛЁНЫЙ КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ОТВАРНОЙ 50,30 34
КАКАО С МОЛОКОМ/1 180,00 97
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 34,66 43

Второй завтрак
СОК ФРУКТОВЫЙ 196,97 58

Обед
БОРЩ С КАПУСТОЙ СВЕЖЕЙ, С МЯСОМ И СО СМЕТАНОЙ 190,00 152
ЧЕСНОК 0,62 1
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 71,04 142
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 130,00 205
ОТВАР ШИПОВНИКА/1 180,00 68
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

33,94 79

Уплотненный полдник
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 150,00 197
МОЛОКО СТЕРИЛИЗОВАННОЕ 200,07 120
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 100,00 422
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