
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 130,00 128
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150,00 48
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 32,90 41

Обед
ЗАКЛАДКА МЯСА ДЛЯ СУПА 7,50 13
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, С МЯСОМ 150,00 137
ЧЕСНОК 0,30 0
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 50,00 100
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 110,00 173
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 150,00 81
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 0,04 0
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

30,00 69

Уплотненный полдник
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120,00 143
ФИЛЕ СЕЛЬДИ 37,78 145
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

30,00 69

ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 180,00 26
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 40,00 169

4 апреля 2025 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 104


