
Ясли 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 150,00 167
ЧАЙ С САХАРОМ/1 170,00 17
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 24,00 30
МАСЛО СЛАДКО-СЛИВОЧНОЕ НЕСОЛЕНОЕ 82,5% 3,00 31
СЫР 7,00 27

Второй завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 105,00 47

Обед
БУЛЬОН ИЗ КУР 150,00 6
СУФЛЕ ИЗ КУР. 50,00 159
СЛОЖНЫЙ ГАРНИР (КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С КАПУСТОЙ ТУШЕНОЙ) 110,00 85
КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ 150,00 100
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

19,00 44

ГРЕНКИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 23,00 77
Уплотненный полдник

СЫРНИКИ ТВОРОЖНЫЕ, ЗАПЕЧЕННЫЕ/1 130,00 303
МОЛОКО СГУЩЕННОЕ 8,00 18
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 70,00 36
КЕФИР 2,5% ЖИРНОСТИ 175,00 90
ПРЯНИК ЗАВАРНОЙ 20,00 74
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