
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ 150,00 147
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180,00 58
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ С ВИТАМИНАМИ 36,61 46

Обед
ЗАКЛАДКА МЯСА ДЛЯ СУПА 9,00 16
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ, С МЯСОМ 180,00 164
ЧЕСНОК 0,27 0
ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70,00 140
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 130,00 205
КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 180,00 97
АСКОРБИНОВАЯ КИСЛОТА 0,06 0
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

31,70 73

Уплотненный полдник
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 155
ФИЛЕ СЕЛЬДИ 43,51 168
ХЛЕБ "ДАРНИЦКИЙ", ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ И 
МИНЕРАЛАМИ

40,21 93

ЧАЙ СЛАБОСЛАДКИЙ 180,00 26
БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ 50,00 211
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