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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В дошкольном учреждении функционирует 10 групп: из них 2 группы раннего 

возраста общеразвивающей направленности, 2  группы   разновозрастные  (смешанные) 

общеразвивающей направленности,  для детей с 3 до 7 лет; 1  группа компенсирующей 

направленности,  для детей с 5 до 7 лет с тяжелыми нарушениями речи; 5 групп 

компенсирующей направленности,  для детей с слабовидящих, косоглазием и амблиопией.  

Учебный план МБДОУ г. Мурманска № 104, реализующий основную 

образовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии: 

 Федеральный закон «Об Образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 

273-ФЗ;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 

17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  

утвержденные  Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 30 сентября 2022 г. № 874 «Об 

утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

  Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

 Уставом МБДОУ г. Мурманска № 104 

Образовательная программа МБДОУ г. Мурманска № 104 состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Содержание занятий обязательной части направлено на обеспечение  

освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного  

образования.  

           Промежуточные результаты - отслеживаются 2 раза в год (октябрь,  

апрель) и раскрывают динамику личностного развития воспитанников.  

            В план включены пять образовательных областей, обеспечивающих  

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-  

эстетическое и физическое развитие детей. Каждая образовательная область  

реализуются через разные виды организованной образовательной  

деятельности:  

            В формате занятий осваивается то предметное содержание, для которого 

развивающие занятия являются оптимальной формой. Это относится, в первую очередь, к 

освоению новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения используются в 

проектной, событийной деятельности и, конечно, в самостоятельной деятельности детей. 

 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно- 



эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений (СП 2.4.3648-20) и составляет 

следующее количество занятий в неделю: 

Группа раннего возраста (1,5-2 лет), (2-3 года) – 10 занятий по 10 минут 

(продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 20 мин.) 

Младшая группа (3-4 года) – 10 занятий по 15 минут 

(продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 мин.) 

Средняя группа (4-5 лет) – 10 занятий по 20 минут. 

(продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 мин.) 

Старшая группа (5-6 лет) – 12 занятий по 25 минут. 

(продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 50 мин. или 

75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна) 

Подготовительная группа (6-7 лет) – 13 занятий по 30 минут. 

(продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 90 мин.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фактическая учебная нагрузка  

 по Образовательной программе МБДОУ г. Мурманска № 104  

на 2024-2025 учебный год 

дошкольных групп компенсирующей направленности для детей  с ТНР 

(32 недели) 

 

 

 

 

Образова 

тельная 

область 

Базовый вид деятельности Логопедическая группа 
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Физкультура в помещении 2 

Физкультура на прогулке 1 

П
о
зн

а
в

а
т
е
л

ь
н

о
е
 

р
а
зв

и
т
и

е 

Формирование элементарных 

математических представлений 

2 

Ознакомление с окружающим 

миром (экологическое воспитание) 

1 

 Развитие когнитивных 

способностей, проектная 

деятельность  

Проводится в совместной с 

педагогом деятельности 
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е Развитие речи (формирование 

словаря, ЗКР, грамматический 

строй речи, связная речь) , основы 

грамотности. Художественная 

литература 

1 

Логопедические занятия 1 подгруппа 2 подгруппа 

3 4 
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 Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация Ручной труд 0,5 

 

Конструктивно-

модельная деятельность 

 

Проводится в совместной с 

педагогом деятельности 

 Музыка 2 
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Формирование первичных 

ценностных представлений, 

коммуникативных способностей, 

формирование социальных 

представлений, умений и навыков 

Проводится ежедневно  в 

совместной с педагогом 

деятельности 

Количество занятий в неделю 14 15 

Количество занятий в месяц 56 60 

Итого занятий за год  448 480 


